
Humpty Dumpty  
sat on a wall. 

Humpty Dumpty  
had a great fall. 

All the King’s horses and 
all the King’s men 
couldn’t put Humpty 
together, again. 

Are You Humpty Dumpty? 
© 2008  Lawrence Gold    11/26/2008 11:55 AM 

 

umpty Dumpty is a 
metaphor for every injured 
human being. 

Just as “All the King’s horses 
and all the King’s men couldn’t 
put Humpty together, again,” 

when we have an injury, it feels like we will 
have it forever.  This feeling is especially 
poignant if we have been in therapy and don’t 
seem to be improving.  We’re fallen, broken.   

Ever felt like that?   

And if “all the King’s men,”‐‐ all the 
doctors and all the therapists ‐‐ haven’t helped, 
or haven’t helped enough, how can anyone else 
help? 

Still, you may have tried “alternative 
therapies” in hope of getting help.  You may 
have gotten your desired improvement ‐‐ or you may have been disappointed, again. 

To the seeing eyes of a clinical somatic educator, 
injured human beings are very much like Humpty Dumpty 
— fragmented.  When we look at you, we can see how the 
injured parts of you no longer look or move “of a piece” 
with the rest of you.  We see how the movements of some 
parts of you are disconnected, or appear segmented from, 
the movements of the rest of you.  We see how movements 
lack fluidity, how the wholeness of your coordination is 
“broken.” 

What you need is not just healing of the flesh, but 
healing of how you function (which means, mainly, how you control movement).  There 
is a big difference.  Usually, the flesh heals in a few weeks; your control of movement, 
disrupted at the brain‐level, may remain disrupted long after the flesh has healed.  That 
disruption commonly causes pain felt in the flesh – muscle pain, joint pain, nerve pain – 
pain that long outlasts the healing of the flesh, sometimes for decades. 

Somatic educators guide you through putting yourself together, rather than 
working on you or trying to fix you, because we know that  the change has to come from 
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inside.  We know that, with lingering injuries, it’s often not so much a matter of healing as 
it is of retraining your brain to control movement well, again (or maybe for the first time). 

Because of their experience with therapy, people expect this to be a long, drawn‐
out process, and because of their experience with therapy, they expect the process to be 
painful.  Long and painful. 

Not so. 

Somatic educators expect rapid and for the most part, comfortable, progress. 

How can this be? 

Simple:  we get your own 
brain to cause the improvements.  
Using your capacity for new 
learning and your brain’s natural 
functions of sensing and controlling 
movement, we teach you to relax 
tight, sore muscles.  Pain quickly 
fades out; joints feel better; nerves 
go calm – and work done rarely 
needs to be repeated.  You feel 
comfortable both at rest and in 
vigorous activities. 

Beyond this, there isn’t 
much more to say.  Only this:  You 
will feel better and better put 
together as each session progresses 
and you’ll feel ordinary body 
sensations where the pain used to 
be – only better balanced, looser, 
and more under your control.  The 
most common comment clients 
make at the end of a session is, “I 
feel like I could take a nap.”  (True.) 

Humpty Dumpty, you’re not; you have another destiny. 
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Lawrence Gold practices Hanna somatic education®  and the Rolf Method of Structural 
Integration in Santa Fe, NM; Maui, HI; Farmington, CT; and Eugene, OR.   

Tel:  505 699‐8284 
awareness@somatics.com 
web:  somatics.com/gold.htm 

TThhee  GGrroouunndd  RRuulleess  
ooff  CClliinniiccaall  SSoommaattiicc  EEdduuccaattiioonn  

11..  AAllwwaayyss  wwoorrkk  wwiitthhiinn  yyoouurr  ccoommffoorrtt  zzoonnee..  
YYoouu  ccoonnttrrooll  tthhee  ppaaccee  aanndd  ccoommffoorrtt  lleevveell  
ooff  tthhee  sseessssiioonn..  

22..  NNeevveerr  ddoo  aannyytthhiinngg  tthhaatt  ccaauusseess  yyoouu  ttoo  
ccrriinnggee,,  eeiitthheerr  ffrroomm  ppaaiinn  oorr  ffrroomm  ffeeaarr  ooff  
ppaaiinn..  

33..  IIff  aannyytthhiinngg  wwee  ssttaarrtt  ttoo  ddoo  dduurriinngg  aa  
sseessssiioonn  mmaakkeess  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ccrriinnggee,,  yyoouu  
lleett  mmee  kknnooww,,  iimmmmeeddiiaatteellyy,,  aanndd  wwee  ssttoopp..   
TThheenn,,  eeiitthheerr  wwee  wwoorrkk  aarroouunndd  tthhee  
pprroobblleemm  aarreeaa  oorr  ddoo  pprreeppaarraattoorryy  aaccttiioonnss  
tthhaatt  mmaakkee  tthhee  pprroobblleemmaattiicc  aaccttiioonn  
ccoommffoorrttaabbllee..  

44..  YYoouu  mmaayy  ttaakkee  aa  bbrreeaakk  oorr  ssttoopp  aatt  aannyy  
ttiimmee..    YYoouu’’llll  kkeeeepp  yyoouurr  iimmpprroovveemmeennttss..  


